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La buena salud

Your cousin Eva has started a new diet and €xercise program, and she has sent you an e-mail
telling you all about it. Read her e-mail and answer the questions below in complete sentences.
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|
| Hola, |

| Para mantener la salud, como muchas verduras y frutas
cada dia. jCreo gue son sabrosas! Yo hago ejercicio

| también. Me gusta caminar, pero prefierc levantar |
pesas. Siempre bebo mucha agua, y eg mi bebida

| favorita. No debemos comer los pasteles, pordque son

malos para la salud. ;Estas de acuerdo?

1. ;Qué come Eva para mantener la salud?

2. ;Eva hace ejercicio?

3. ;A Eva le gustan las frutas?

4, ;Qué prefiere hacer Eva para mantener la salud?

5. ;Cuél es la bebida favorita de Eva?
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6. ;Por qué no debemos comer los pasteles?
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